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‘Bliv på egen banehalvdel – fokus på sprog og ad-
færd’ – konkurrenceoplæg

 
En konkurrence for 5. – 9. klasser i X kommune

1. præmie 1.000 kr. til klassen
2. præmie 700 kr. til klassen
3. præmie 500 kr. til klassen
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Konkurrencen er for 5. – 9. klasses elever i X kommune og har til 
formål at sætte sprog og adfærd på dagsordenen.

•• Hvordan lyder det, når man taler ordentligt?

•• Hvordan ser man ud? 

•• Hvad betyder ordet ‘ordentligt’ egentlig?

•• Hvordan kan vi hjælpe hinanden med at tale på en hensigts-
mæssig måde?

Konkurrencens formål er at få eleverne − i samarbejde med læ-
rerne − til at reflektere over, hvornår det er okay at sige hvad, samt 
hvordan budskaber kan formidles på måder, der ikke frembringer 
eller optrapper konflikter.
	 Konkurrencen er ikke tænkt som en løftet pegefinger med facit 
og forbud, for sprog er under konstant forandring, hvor også orde-
nes betydning ændrer sig!
	 Forud for konkurrencen tilbyder kommunens AKT-konsulent at 
komme på besøg i klassen i et modul. Ud fra cases, øvelser og ele-
vernes egne erfaringer arbejdes med:

•• Sprogets betydning og effekt (modtagerbevidsthed).

•• Ords betydning i forskellige relationer og kontekster.

•• At ‘blive på egen banehalvdel’ (empatisk kommunikation).

•• Betydningen af kropssprog.

Besøget skal fungere som inspiration til klassens videre arbejde 
med normer for sprog, samvær, adfærd og udvikling af de gode 
relationer og samtidig give værktøjer til konkurrencen.

Selve konkurrencen
Hver tilmeldte klasse skal lave én eller to effektfulde plakater 
(str. 50 x 70 cm), der i billeder, farver og ord giver et bud på, hvor-
dan det netop ser ud og lyder, når vi taler ordentligt til/med hin-
anden − og hvordan vi kan være hinandens hjælpere. 1.-præmie-
plakaten trykkes til alle skoler i X kommune.



Plakaterne sendes til/afleveres til X senest X dato og bedømmes af 
en dommerkomité, der består af X.
	 X dato inviteres deltagende klasser til et fællesarrangement, 
hvor der er afsløring af vinderne ved borgmester X samt stand-up/
trylleri med X.
	 Tilmeldinger og spørgsmål sendes til X senest X dato.




